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Az innovacié megnevezése: Egészséges életmodra nevelés

Készitette: Kocsis Andrea 6vodapedagogus
Kiprébalas idészaka: 2009-2010-es nevelési év

A modul megvaloésitasa soran tobb figyelmet forditottunk az egészséges életméd teendébire:

& A helyes taplalkozasra

& Testunk rendszeres apolasa /bérapolas, fogapolas/

Az egészséges életmddra nevelés modul célja:

A gyermekekben és rajtuk keresztul a csaladjukban is kialakitani az igényt az egészséges életvitelre

Ismerjék fel, ha orvosi segitségre van szukseguk

4
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& Erezzék sulyat a mindennapi tisztalkodas fontossaganak

d Sajatitsak el a helyes fogmosas technikajat, ismerjék fel a fogszuvasodas jeleit, és tegyenek a megelbzésert
4

Ismerjék meg és aktivan vegyenek részt a szabadidds sportokban, tevékenységekben



A témavalasztas indoklasa

Napjainkban egyre nagyobb hangsulyt fektetnek az egészséges életmoddra nevelésre. Miel6tt még a gyermek iskolaba jarna
Iényeges, hogy mar az otthoni kornyezetben és az 6évodaban megtanulja és elsajatitia azokat az alapvetd szokasokat,
amelyek segitségével életét a késébbiekben a lehetd legegészségesebbé teheti.

Az egészséges eéletmodra nevelés elGsegiti a gyermek testi fejlédését és érzelmi nevelést egyarant. Elsédleges szempont a
gyermek egészseéges életmod igényeinek megalapozasa, amelyek kialakitasaban a szul6k, 6vondk

példamutaté magatartasanak rendkivul fontos szerepe van. Fontos tehat, hogy hangsulyozzuk a gyermekeknek a rendszeres
testmozgas, zoldség és gyumolcsfogyasztas valamint a rendszeres testapolas jelentéségét, hisz igy valhat megszokotta. Az
egeészseges életmod a mai rohand vilagban egyre nagyobb jelent6séggel bir.

Ovodankban az egészséges életmodra nevelés fontossagat alapjaban véve az adja, hogy a gyermekek jelents része
hatranyos helyzetd, illetve halmozottan hatranyos helyzet( csaladi kornyezetikben az egészséges életmdd hattérbe szorul.
igy a gyermekek nem rendszeresen, az étkezésre nem figyelnek, a gyermekek csaladtagjai (sziil6k, nagysziil6k, nagyobb
testvérek), alkoholt és cigarettat fogyasztanak, a mozgas nem része az életiknek. A fentiekbdl kiderul, hogy mintat csak az
6voda tud biztositani szamukra. Bizunk benne, hogy a TAMOP keretein beliil szervezett egészséges életméd modul

hozzasegiti a gyermekeket az egészséges életvitel kialakitasahoz.



&
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Kapcsolat az intézmény pedagoégia programjahoz

A gyermekek rendelkezzenek pozitiv énképpel, 6rizzék meg kivancsisagukat, legyenek onalldak, ismerjék meg
sajat érteékeit, er6sségeiket

Pozitiv beallitddassal szeressenek tobbet tudni, felfedezni, megismerni

Legyenek képesek helyzetekben, tevékenységben dnmagukat is motivalni, és kevés felnétt segitséggel
problémaikat egymas kozott megoldani

Alakuljon ki szUkseégletik az egészséges életmddra (mozgas, korszeri taplalkozas, egészsegugyi szokasok)
Pozitiv életkép, hogy az egyének kontrolaljak sajat életuket

Az egészseéges életmod mindennapi feltételeinek és 6sszetevbinek megismertetése

Az egészseéges testi, lelki, szocialis fejlédés biztositasa, az egészséges allapot megbrzése

Els6dleges értékeink az élet, melynek alapja az egészség

A csalad mint els6dleges ismeret-és értékado szocializacios szerepkorének erdsitése és megcélasa

Fokozott jaték és mozgasigény kielégitése



IR TR TR = T — S < S = S 0

Fejlesztendé kompetenciak

Egészségtudatos magatartas kialakitasa

Szocialis képességek fejlesztése

Ertelmi képességek fejlesztése fogalomalkotassal, mennyiségi és formai ismeretekkel, 6sszehasonlitassal
Testi képesseégek fejlesztése nagymozgassal, finommotoros mozgas gyakorlasaval

Felel6sségvallalas

Az élet tisztelete

Kooperativitas, szabalyok alkotasa, mikodtetése

Tolerancia, massag elfogadasa



Az innovacié ujdonsagértéke az 6vodaban

Intézményunk mindig is kiemelten kezelte az egészséges életmddra nevelést. Korabbi években is foglakoztunk a témaval, de
az egészséges eletmdd modularis oktatasi rendszerében a gyermekek Uj tanulas-szervezési eljarasokkal ismerkedtek meg.
Alaposan megismerkedtek az egészséges ételekkel,a fogak védelmével,a bor apolasaval.

Ebben az évben kétszer is sor kerult egészséghét megrendezésére, az elsé keretében az egészséges taplalkozas, a
masodik keretében pedig a testapolas kapott hangsulyt. Rengeteg IKT eszkozt alkalmaztunk (projektor, laptop, nyomtato,

internet...stb), amelyek a gyermekek technikai fejlédésuket is eldsegitette.

Az innovacié alkalmazhatésaga

Alkalmazni tudja minden olyan intézmény, ahol az egészséges életmodra nevelést kiemelten kezelik, ahol innovativ,

megujulni képes pedagdgusok dolgoznak, illetve a fenntartd targyi személyi feltételt biztositani tudja.
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A modul létrejottének sziikségessége

Az egészseéges életmod fogalmaval valé megismerkedés

Az egészseéges taplalkozas elsajatitasa

A zoldségekkel, gyumolcsokkel valé élményszeri kapcsolatteremtés

MedfigyelOképesség és szokincsfejlesztés az egészséges taplalkozassal kapcsolatban

Jaték, munka, tanulas otvozédése altal ismeretgazdagitas

Kommunikacios képessegek, egyuttmikodeés fejlesztése

Pozitiv életkép kialakitasa, hogy az egyének kontrolaljak Gnmagukat

Fokozott jaték és mozgasigény kielégitése

Az egészseéges életmod mindennapi feltételeinek és 6sszetevbinek megismertetése

Egészséges testi, lelki, szocialis fejlédés biztositasa, az egészséges allapot megélésének déromteli megélése

Els6dleges értéklnk az élet melynek alapja az egészség
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A csalad, mint els6dleges ismeret és értékado szocializacios szerepkorének erdsitése és megcélzasa

A modul célja

A modul végére a gyermekek képesek lesznek megnevezni, felsorolni az egészséges taplalkozas lényegesebb elemeit.



Eloismeretek

Mivel falusi hatranyos illetve halmozottan hatranyos gyermekekrél van szo, igy tobbséguknek nincs tul sok ismerete az

egeszséges étkezeésrél. Tudjak, hogy az jo, ha sok zoldséget, gyumolcsot esznek, de ettdl tobbet alig.

Anyagsziikséglet

d ZOoldségek, gyumolcsok & Szakacskonyvek

& Talak, vagodeszka, kés A Jatékok

& Poharak & Fényképezb

& Tea, citrom, méz 4 Laptop

& Papir & Projektor

& Olld & Festék, ceruza, zsirkréta
d Ragasztd d Kifestok

& Képeskonyvek



Kiils6 vilag

Rajzolas

Elményszerzés tevékeny Matematika Enek, zene Mese, vers mintazas Jaték Mozgas
megismerése kézimunka
& Almaskertbe & Gylimolcskoéstolas | £ Kézzel valod Hej a salyi L Csanadi &L  Krepp papir | & Piacos L finommo-
latogatas mérlegelés, piacon ENO Imre: Alma tépése gylirése torika,
& Gylimolcsmosas | becslés 88 AL Z06ldség arus szem-kéz
& Gylimolcsagak fontossagara valo L  Kényadi L Alma koordinaci6
gylijtése figyelem felkeltés &  Gylimodlesok, Kiszaradt a Sandor: ragasztas AL Szakacsos fejlesztése
z6ldségek di6fa ENO Alma
&  Almasziiret & Ismerkedés az Osszehasonlitasa 104 L Almafa- L Tokvasar L gylimdlcs
alma korte kiilsé jegyeik L Kanyadi készités mosasa,
& Zoldséges tulajdonsagaival, alapjan: formak, Erik a sz616 Sandor: Edes &L Szabadjaték vagasa,
felkeresése nedvességtartalma- | szinek, nagysagok, zenehallgatas Osz &L  Tok-ragasztas feltételeinek ragasztas,
val mennyiségek az 6vodaban mozaik biztositasa tépés,
& Szakacskonyvek Osszehason-litasa, 48 L Csoori technikaval
nézegetése & Zoldségek, szétvalogatasa Sandor: &L 1zlelds, L almak,
gyliimdlesok Alma, alma Diobél bacsi | &  Gyimdlcs, tapintos jaték kortek
& ppt nézése az darabolasa 4 A negyed, fél Gryllus z0ldség helycsere
egészséges és egész Vilmos: dalok & Magyar koséarkészités | Memoria jaték
taplalkozasrol fogalmanak 6vodasoknak népmese: A krepp papirbol jaték
tisztazasa 46.o0ldal roka meg a z0ldségekkel,




Egészséges
italok készitése
(tea, limonadé
cukor nélkiil
citrommal és

mézzel)

Egészséges ¢és
egészségtelen
ételek

szétvalogatasa

A taplalkozasi
piramis
szintjeinek

megismerése

Ismerkedés a tok
fajtaival,
részeivel,

szineivel

4 A taplalék
piramis
formajaval

jatek

A

Csicseri borsé
ENO 153
Zold
paradicsom
ENO 181
Borsot foztem
ENO 111
Hiivelykujjam
almafa
ENO 37
Kiskertemben
ENO 44
Recse, recse
ENO 132
A kallo
ENO 137
Lipem lopom

ENO 202

daru

vendégsége

Sz616 sz610,
mosolygo
alma, cseng0

barack

Nyulasz
Péter: Almat

€Szem

Csiteri

csltori

Gyermekiro-
dalmi szgy
95: A répa

Minden
napra egy

L Téaplalék
piramis
készitése

ragasztassal

L Zoldség,
gylimdlcs
babok

készitése

gylimolcsok-
kel

4 puzzle




& Tokananasz

készitése

mese: Az
alma és a
kerti mand
Drégely
Laszlo:

Almafacska
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TESTUNK RENDZERES APOLASA
EVES TERV 2009/2010-ES NEVELESI EVRE

A modul létrejottének sziikségessége:

L

4
4
4

&

Az egészség, mint érték megjelenése
Az egészseéges tiszta test fontossaganak tudatositasa
Ismerkedjenek meg sajat testrészeikkel, apolasaval, védelmével
A kozOs tevékenykedés, jaték, ismeretszerzés soran szocialis kompetenciak fejlédjenek pl: 6nbizalom, 6nmaga
egeszségeert felel6sségérzete kialakuljon
A kézmosas fontossagara valo fokozott figyelem
A gyermekek figyeljenek fogaikra és tudjak, hogyan lehet azok egészségét megvédeni
Ismerjék fel, hogy az egészseges fogak és a tiszta bdr hozzajarulnak az altalanos j6 kozérzethez és novelik az

onbecsulést.

A modul célja:

A modul végére a gyermekek remélhetdleg be fogjak latni, hogy mennyire fontos, hogy mindennap tisztalkodjanak, tiszta

ruhat vegyenek és apoljak fogaikat. Bizunk benne, hogy a gyermekeken keresztul szuleikre is tudunk hatni.



Eléismeretek:
Gyermekeink tobbsége tudja, hogy egészségesebbek vagyunk, ha tisztalkodunk, de sajnos az otthoni korulmények nem

mindig biztositjak a feltételeket, ezeket a feltételeket igyekszunk megvaldsitani az 6vodaban.

Anyagsziikséglet:
& Fogkefe
Pohar
Fogkrém
Szajviz
Fogselyem
Szappan
Torl6kendd
Kiskad
Baba

Szinez6
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Szines ceruza, zsirkréta



Kiilso vilag Rajzolas,
Elményszerzés tevékeny Matematika Enek, zene Mese, vers mintazas, Jaték Mozgas
megismerése kézimunka

& Dbeszélgeto A& jatékos & Babafiirdetés |4 Piszkosa & Fogaszataz & Elményrajz & Fogorvosos & Nagymozgas
kor: a tapasztalat kdzben kezem 6serddben készitése fejlesztése:
tisztalkodas szerzése a meéricskélés & Babagondozas | cstiszas, klszas,
fontossagarol testiikrol-> L Mitmos | & A fogfajos L Fognyiivo jaras, bujas

fogmosas, & Mennyi viz mit mos sarkany mano rajzolasa 4 Babafiirdetés
4L avédono szajviz kell egy baba ENO 83 & Mindennapos
el6adasa és hasznalata firdetéséhez L Tamko L Testrészek & Mosas, testnevelés
bemutatoja a L Fehér Siraté Karoly: | korberajzolasa szaritas
fogapolasrol, & Ismerkedés a & Testrészeink liliomszal szembeszél & Mozgas igény
borvédelemrol fogselyemmel osszehasonlitasa | ENO 120 L Kézlenyomatos | & Puzzel kielégitése

&L Erdei G. kép készitése

4 babafiirdetés | & Testiinket 4 Becslések 4 Kis kacsa | Mihaly: Ez én 4 Memoria & Kiilonbozo

fenyegetd fiirdik vagyok 4 Ember Jarasvaltozatok
4 atestapolassal | betegségek & Ujsagokbol | ENO124 mintazasa
kapcsolatos veszélyei kivagott képek 4L Benei gyurmabol & Labtorna
ujsagok, képek csoportositasa &L Sika, sika | Zsuzsa: Kéz
nézegetése & Hogyan megadott ENO 128 L Solisztgyurma- & Tartasjavito

védekezzink a

feltételek szerint

b6l betlehemi

torna




betegségek ellen

& Hajapolas

fontossaga

4 A fogmosas
technikdjanak
elsajatitasa sajat

fogaik apolasaval

4 A tisztalkodas
lépései, mit
hogyan és milyen
gyakran kell

mosni

& Ismerkedés a
kiilonbozd
testapolasi

szerekkel

d Viz, viz
ENO146

A Szabad
péntek
ENO 155

& Edes
anyam
szeret
engem

ENO 311

A Falu Attila;

Pisti

A Fecske
Csaba:
HAPCI!

A Jutka fején

kécos haj

L Lackfi
Janos:

Habfiirdo

L Nyulasz
Péter:
Hajmosas-

buborék

kiralyok

készitése

A Kokarda
készitése

tenyérnyomattal

&L Tenyér és
talpnyomat

hagyasa hoban

. Hobéember
készitése

ujjlenyomattal




Eredmények, 0sszegzés

A modul megvaldsitasanak végeéhez kozeledve, jatékaink, megfigyeléseink, sétaink témajat egyre inkabb az egészséges
életmodra nevelés adta. Jatékos tevékenységekben, kisérletekben mutattunk ra arra, hogy mennyire fontos az egészséges
taplalkozas, és a tisztalkodas.

Kalonboz6 formakban talalkoztak a gyermek az egészséges életmoddal:

Babafurdetéskor, gyumolcsok szeletelésekor, fogmosas, kézmosas kdzben. S akkor is, amikor jaték alkalmaval zoldségeset,
vagy orvososat jatszottak.

Megismerkedhettek a kulonb6z6 betegségekkel, azok okozodival, a fogszuvasodassal annak fajdalmaival. A bdrbetegségek
nagyon sulyos kovetkezményeivel.

Kellemes élményekben is volt am részunk, mint példaul a babafurdetés, a szappanbuborékkal fujas, a tea, a
limonadékészites.

Ennek a modulnak koszonhetéen sok ismeretet szerezhettek gyermekeink.

Az egészséges életmddra nevelés modul rengeteg Otletet rejteget magaban, és mi ezeket szeretnénk a jovében még
kiaknazni, alkalmazni.



